
 

 

PRIORITE 1 - Repérage précoce des troubles psychiques, accès au diagnostic 

et aux soins 

 

Liste des contributeurs 

Parmi les 72 professionnels consultés, les personnes suivantes ont contribué à la rédaction des actions 
du PTSM pour la priorité nationale 1 « Repérage précoce des troubles psychiques, accès au diagnostic 
et aux soins » : 
 
ACADEMIE DE GRENOBLE 

- REYNET  Sylvaine, Responsable départementale de promotion de la santé des élèves 
- ROMEYER Isabelle, Directrice du CIO Aubenas et de Privas, coordination des psychologues 

scolaires 
- LAFLEUR Morgane, Référente départementale au harcèlement scolaire 
- CHEVALIER Claire, Conseillère Education populaire et jeunesse au SDJES 
- PONSONNET Pierrick, Conseiller Education populaire et jeunesse au SDJES 

 
ADAPEI ARDECHE 

- POUDRAY Valérie, Facilitatrice en intelligence collective CoLab 360 
- BILLAUD Laurent, Directeur territorial 

 
ADDICTIONS FRANCE 

- GRANGE Perrine, Coordinatrice du réseau santé jeunes d'Aubenas et de la prévention, 
intervenante au point accueil écoute jeunes d’Aubenas et la Maison des adolescents de 
Privas 

- LUXEMBOURGER Marion, Coordinatrice du réseau santé jeunes d’Arche Agglo, psychologue 
clinicienne 

- LACHESNAIE Felix, coordinateur du réseau santé jeunes d’Arche Agglo, chargé de prévention 
et de formation 

 
ADSEA ARDECHE 

- OLLIER Grégory, Chef de service de Prévention spécialisée 

APAJH ARDECHE 

- FOORD Simon, Coordonnateur, PCPE Nord Ardèche, PRH 07, Pôle TSA Ardèche, référent PCO, 

SESSAD et CAMSP 

- GLEIZE Laury, Directrice de la plateforme d'Aubenas 

- D'OTTAVIO Corinne, Coordinatrice PCO Ardèche Drôme 

ASSOCIATION GRANDIR ENSEMBLE 
- BOUET Mathilde, Enseignante spécialisée 
- JEANJEAN Benoît, Educateur spécialisé 

 
CAF ARDECHE 

- FAURY Olivier, Responsable du pôle Stratégie et innovations 
- LIZUT Morgane, Chargée de mission périnatalité 

 
DEPARTEMENT DE L’ARDECHE 

- JAMON DAUDET Stéphanie, Cadre coordinatrice PMI, Direction enfance familles 



 

 

- MOURI Flavie, Chef de service Santé Famille, DTAS Sud est 
 
ETABLISSEMENTS SAINTE-MARIE 

- OELSNER Agnès, Pédopsychiatre 
- AIZAC Dimitri, Cadre de santé coordinateur de la Maison des adolescents 
- DELLAC  Laure, Infirmière coordinatrice de la Maison des adolescents de Privas 
- LAGATIE Jérôme, Cadre supérieur de santé en pédopsychiatrie 

 
LES PEP’S RHONE-ALPES 

- CHEVALIER Hélène, Responsable offre médico-social secteur enfance Sud Drôme Ardèche 
(CMPP) 

- JORGE Madame, Coordinatrice du dispositif Soupape (CMPP) 
 
MISSION LOCALE 

- MOURET Patrice, Directeur 
- BEURTON Arnaud, Directeur 
- MATHIEU Aurélie, Référente santé 

 

Présentation des actions et projets en Ardèche 

Objectif 1.4 : Poursuivre la mise en œuvre de la stratégie des 1000 premiers jours et déployer une 

offre en psychiatrie périnatale 

DEPOSITAIRE ACTIONS IDENTIFIEES 

Etablissements 
Sainte-Marie 

Etudier la faisabilité d'un accueil pluridisciplinaire type "Maison des 1000 
premiers jours" sur le territoire sectorisé de la Voulte/Livron/Loriol 

Si décision favorable de la direction et engagement suffisant des 
partenaires, mettre en œuvre une expérimentation 

 

Objectif 1.5 : Améliorer le repérage et le diagnostic des TND, l’orientation et l’accompagnement 

des personnes présentant de tels troubles 

DEPOSITAIRE ACTIONS IDENTIFIEES 

Plateforme de 
coordination et 
d'orientation 07 
26, Valence 
(APAJH) 

Renforcer les partenariats autour des parcours avec les CAMSP, CMPP et 
CMP (travail de conventionnement) 

ADAPEI, APAJH Plan 50 000 solutions: créer de 41 places places de Sessad TND et 11 places 
de CAMSP TND avec projet de repérage précoce 

Grandir ensemble 
07  
(Les Vans-en-
Cévennes) 

Projet d'ouverture complète sur les temps scolaire à partir de septembre 
2026 (offre éducative expérimentale pour les jeunes sans solution ou avec 
solution inadaptée) 

APAJH Renforcer le repérage des troubles psychiques chez les enfants de 0 à 6 ans 
en développant les ressources humaines du Pôle ressources handicap 



 

 

départemental adossées aux CAMSP et CMPP (CAF, Département, ARS, 
Mutualité sociale agricole) 
 

ADAPEI Organiser et animer d'un cycle de rencontres professionnelles "Autour des 
parcours TND" 

 

Objectif 1.26 :   Renforcer le déploiement d’actions spécifiques de prévention 

DEPOSITAIRE ACTIONS IDENTIFIEES 

Education 
nationale 

Former un référent "harcèlement scolaire" par établissement de 
l'enseignement secondaire (coordinatrice Ardèche) 

Mettre en œuvre de la feuille de route issue des Assises de la santé scolaire 
2025 (ex: formations du personnel par l'APAJH) 

Mission locale / 
Institut Jean 
Bergeret 

Offrir un soutien psychologique aux jeunes accompagnés par la Mission 
locale en Ardèche avec l'appui de la coordination régionale (portage fort en 
Sud Ardèche CCBA, CLS des Vans en Cévennes) 

 

Objectif 1.30 : Renforcer les maisons des adolescents 

DEPOSITAIRE ACTIONS IDENTIFIEES 

Etablissements 
Sainte-Marie 

Consolider le fonctionnement et les partenariats de la MDA d'Annonay, 
étendre les horaires d'ouverture 

Poursuivre l'expérimentation de l'accueil jeunes à Privas sur l'année scolaire 
2025/2026 

Réfléchir à l'après pour pérenniser le dispositif, et le labelliser MDA ou 
antenne MDA 

Etudier la faisabilité de l'ouverture d'une antenne sur le bassin de 
Montélimar 

 

Complément volet spécifique « Enfants et adolescents » 

DEPOSITAIRE ACTIONS IDENTIFIEES 

Etablissements 
Sainte-Marie 

Créer un CATTP "Enfants & adolescents" sur le secteur d'Aubenas 

Créer un service d'hospitalisation temps plein pour les 15-18 ans à Privas 

Addictions France / 
Ville de Privas / CLS 
d'Annonay 

Continuer d'animer les réseaux santé jeunes, orientés santé mentale, sur les 
bassins d'Aubenas, Privas, Tournon-sur-Rhône et Annonay pour favoriser les 
coopérations autour des parcours 

 

  



 

 

 

Vue d’ensemble

DEPOSITAIRE ACTIONS IDENTIFIEES

Etudier la faisabilité d'un accueil pluridisciplinaire type "Maison des 1000 premiers jours" sur le territoire sectorisé de la 

Voulte/Livron/Loriol

Si décision favorable de la direction et engagement suffisant des partenaires, mettre en œuvre une expérimentation

Plateforme de 

coordination et 

d'orientation 07 26, 

Valence (APAJH)

Renforcer les partenariats autour des parcours avec les CAMSP, CMPP et CMP (travail de conventionnement)

ADAPEI, APAJH Plan 50 000 solutions: créer de 41 places places de Sessad TND et 11 places de CAMSP TND avec projet de repérage précoce

Grandir ensemble 07 

(Les Vans-en-Cévennes)

Projet d'ouverture complète sur les temps scolaire à partir de septembre 2026 (offre éducative expérimentale pour les jeunes 

sans solution ou avec solution inadaptée)

APAJH
Renforcer le repérage des troubles psychiques chez les enfants de 0 à 6 ans en développant les ressources humaines du Pôle 

ressources handicap départemental adossées aux CAMSP et CMPP (CAF, Département, ARS, Mutualité sociale agricole)

ADAPEI Organiser et animer d'un cycle de rencontres professionnelles "Autour des parcours TND"

Former un référent "harcèlement scolaire" par établissement de l'enseignement secondaire (coordinatrice Ardèche)

Mettre en œuvre de la feuille de route issue des Assises de la santé scolaire 2025 (ex: formations du personnel par l'APAJH)

Mission locale / Institut 

Jean Bergeret

Offrir un soutien psychologique aux jeunes accompagnés par la Mission locale en Ardèche avec l'appui de la coordination 

régionale (portage fort en Sud Ardèche CCBA, CLS des Vans en Cévennes)

Consolider le fonctionnement et les partenariats de la MDA d'Annonay, étendre les horaires d'ouverture

Poursuivre l'expérimentation de l'accueil jeunes à Privas sur l'année scolaire 2025/2026

Réfléchir à l'après pour pérenniser le dispositif, et le labelliser MDA ou antenne MDA

Etudier la faisabilité de l'ourverture d'une antenne sur le bassin de Montélimar

Créer un CATTP "Enfants & adolescents" sur le secteur d'Aubenas

Créer un service d'hospitalisation temps plein pour les 15-18 ans à Privas

Addictions France / Ville 

de Privas / CLS 

d'Annonay

Continuer d'animer les réseaux santé jeunes, orientés santé mentale, sur les bassins d'Aubenas, Privas, Tournon-sur-Rhône et 

Annonay pour favoriser les coopérations autour des parcours

Etablissements Sainte-

Marie

OBJECTIFS SPECIFIQUES REGIONAUX

Etablissements Sainte-

Marie

Poursuivre la mise en œuvre de la stratégie des 1000 

premiers jours et déployer une offre en psychiatrie 

périnatale

1.4

Améliorer le repérage et le diagnostic des TND, 

l’orientation et l’accompagnement des personnes 

représentant de tels troubles

Etablissements Sainte-

Marie
Renforcer les maisons des adolescents1.30

1.5

1.26
Renforcer le déploiement d’actions spécifiques de 

prévention

Education nationale

Complément volet spécifique "Enfants et adolescents"



 

 

Focus : Assises de la santé scolaire 2025 
 
Le 14 mai 2025, les ministères de l’Education nationale et de la Santé organisaient conjointement les 
Assises de la Santé Scolaire, annonçant plusieurs mesures pour la santé mentale des élèves : 
 

 
 
Le calendrier de mise en œuvre prévoit la réalisation du programme complet pour fin 2026.  



 

 

Fiche action du PTSM 

Titre : Améliorer l’accès aux soins psychiques et aux accompagnements des 
très jeunes enfants (P1) 
 
CONSTATS 
En Ardèche, les CMP enfants et adolescents, les CMPP et les CAMSP ont des délais d’attente très longs 
pour un premier RV. La complémentarité entre ces dispositifs est peu claire et certaines familles 
s’adressent indifféremment à l’un ou l’autre, demandant parfois plusieurs RV en parallèle. 
 
Les équipes elles-mêmes se connaissent peu entre elles. Nous notons que la PCO Ardèche Drôme 
partage un projet de parcours mixte avec les CMPP, les CMP et les CAMSP. 
 
L’offre dans ces structures n’est pas toujours adaptée aux 1000 premiers jours qui nécessitent la prise 
en charge du groupe familial, la clinique du très jeune enfant étant elle aussi spécifique. 
 
Les actions de soutien à la parentalité et les services publics à la petite enfance proposés dans les 
conventions territoriales globales (CTG) sont méconnus des acteurs sanitaires et médico-sociaux. 
 
De même, le service Petite enfance déployé par la commission thématique « Enfance, petite enfance » 
du Schéma départemental des services aux familles de l’Ardèche, incluant la création d’un pôle 
ressources handicap pour les professionnels et les familles avec enfants de 0 à 6 ans sont encore 
méconnus des professionnels et du public. L’objectif du pôle est de favoriser l’inclusion des enfants en 
milieu ordinaire, les équipes pédagogiques pouvant interpeler ce pôle pour l’évaluation, l’analyse et la 
mise en place d’accompagnements spécifiques.  
 
En parallèle, les Etablissements Sainte-Marie portent un projet de Maison des 1000 premiers jours sur 
la vallée du Rhône (La Voulte/Livron) qui pourrait jouer le rôle de centre de ressources (sensibilisation 
des professionnels des très jeunes enfants pour la prévention et le repérage précoce). 
 
Notons enfin que la tranche d’âge de l’enfant et de l’adolescent a été bien investie dans le cadre du 
premier PTSM, et que la dynamique se poursuit (voir le recueil d’actions et le focus). 
 
Ces éléments nous amènent à formuler la fiche action « Améliorer l’accès aux soins psychiques et 
aux accompagnements des très jeunes enfants ». 
 
PUBLIC 

- Très jeunes enfants et leurs parents (0 à 3 ans) 
- Professionnels des 1000 premiers jours 
- Par extension : petite enfance (0 à 6 ans) 

 
EQUIPE PROJET 

- ADAPEI (PCO), APAJH (CAMSP), Etablissements Sainte-Marie 
- Autres acteurs concernés : Les Pep’s Rhône-Alpes (CMPP), Département (CMS, PMI), CAF, 

LAEP, CEDA… 
 
TERRITOIRE 

- Lieu des rencontres / emplacement de la Maison des 1000 premiers jours : Vallée du Rhône 
(La Voulte-sur-Rhône, Loriol, Livron, Le Pouzin) 

- Invitation bi-départementale 
 



 

 

 
OBJECTIFS OPERATIONNELS 
 

1- Fédérer les acteurs institutionnels de la périnatalité en vue de faciliter leurs coopérations 
 

- Identifier les acteurs sanitaires et sociaux en demande de coopération sur la santé mentale 
- Organiser des rencontres entre professionnels pour l’interconnaissance et l’élaboration de 

propositions (2 par an) 
- Présenter le projet de Maison des 1000 premiers jours à cette occasion 
- Présenter le travail de conventionnement de la PCO à cette occasion 
- Présenter le pôle ressources handicap à cette occasion (et l’équivalent côté Drôme) 
- Fournir des apports d’expertise à cette occasion (psychomotricité, interactions précoces 

mère-enfant…) 
- Etudier l’opportunité d’élaborer un parcours santé mentale pour les jeunes mères avec bébé 

à l’issue de ces rencontres, ou un protocole de coordination entre professionnels impliqués 
dans les rencontres 

- Ecrire le volet « Formation/sensibilisation » de la future Maison des 1000 premiers jours en 
lien avec le CLSM du Val de Drôme 

 
2- Soutenir et développer le projet de Maison des 1000 premiers jours 

 
- Informer les élus locaux, les porteurs de projet PVD, CTG et CLS des communes ciblées 
- Rechercher un partenariat avec une collectivité pour l’accueil du futur lieu et trouver un 

accord contractuel (bail, travaux, équipement) 
- Promouvoir le projet auprès de l’ARS, de la CAF et du Département 
- Présenter la fiche action à la commission thématique du Schéma départemental des services 

aux familles 
- Etudier l’opportunité d’une candidature des Etablissements Sainte-Marie à cette commission 
- Rechercher des financements en répondant aux appels à projet 
- Rechercher des accords de principe pour former les binômes accueillants de la Maison des 

1000 premiers jours (LAEP, PMI, professions libérales, CMS…) 
- Trouver la possibilité d’expérimenter à défaut de réaliser le scénario idéal 
- Conventionner avec les partenaires et organiser le recrutement, puis l’ouverture 

  
3- Prendre appui auprès du coordinateur du PTSM de la Drôme pour l’ensemble de ces 

actions 
 
CALENDRIER 

2026 2027 2028 2029 2030 

X X X X  

 
ETAT D’AVANCEMENT 

Non réalisé En réflexion Partiellement réalisé Réalisé 

 X   

 
INDICATEURS 2030 

- Nombre et type de participants aux rencontres 
- Aboutissement du projet Maison des 1000 premiers jours 
- Aboutissement d’un autre partenariat formalisé (protocole/parcours) 


