
DEPOSITAIRE ACTIONS IDENTIFIEES

Promotion Santé /APAJH

Collectif SISM Privas

CLSM Annonay

Tain/Tournon (Addictions France)

MSP Vernoux

CLS Cévennes d'Ardèche

L'Embarcadère

Organiser un cycle de conférences/causeries en lien avec le CLSM de Montélimar (Thèmes: schizophrénie...) pour lutter contre la stigmatisation et 

l'autostigmatisation dont souffrent beaucoup les personnes concernées par un trouble psychique. Ouvert à tous.

Développer la jeune antenne d’Aubenas (doublement des groupes, création d'une bibliothèque, communication…)

Créer  trois antennes sur les territoires non couverts: Privas, Bourg-Saint-Andéol, Annonay articulés aux sites existants (Montélimar, Valence, 

Aubenas), et développement des groupes d'échanges entre pairs

Créer un agenda de santé communautaire "Agenda santé mentale et bien-être", regroupant des activités gratuites ou à prix libre (actions de 

sensibilisation à la santé mentale, activités culturelles et sportives, groupes d'échanges territoriaux)

Créer un café santé itinérant ou Café pair-aidance mensuel dans un lieu ouvert au public, co-animé par deux médiateurs de santé pair et ouvert à 

tous

Les GEM d'Ardèche
Proposer un accueil de qualité, non stigmatisant, au sein d'un groupe de pairs et d'auto-support pour les personnes avec des troubles psychiques, 

dans un lieu dédié, avec des activités à visée thérapeutique ou d'inclusion dans la cité

Esper Pro 07 26
Mettre en place d'un Labo d'échange expérientiel ouvert (LEEO) type RCP pair-aidance: réunions de travail entre pair-aidants bénévoles et 

professionnels en Ardèche (méthodologie d'accompagnement, obstacles rencontrés, intervision, formation continue...)

Accompagner la professionnalisation des pairs (sécuriser le recrutement, promouvoir l'accès au DU de pair-aidant, mettre en relation avec le PTSM 

et réseaux de pairs…). Fiche CNR Santé.

Permettre aux personnes concernées d'organiser une journée départementale de la pair-aidance dans le sanitaire et le médico-social à l'attention 

des professionnels. Fiche CNR Santé

Soutenir le plaidoyer et la participation des personnes concernées en Ardèche aux différentes instances (CDU, PTSM…) et lors de temps forts 

(colloques, congrès…)

Orienter les usagers qui le souhaitent vers un collectif d'usagers en lien avec le PTSM, L'Embarcadère, Esper pro et les GEM L'Envol, La Chrysalide, 

Albatros, Api Poly Handi, Autisme.... Recommandation HAS, direction Qualité

APAJH Maintenir et conforter le rôle des pair-aidants salariés au Samsah Rétablissement Nord et Sud Ardèche

Poursuivre la promotion et le 

soutien de la pair-aidance en 

santé mentale

5.20

TABLEAU DE RECUEIL P5 ::: RESPECT ET PROMOTION DES DROITS, RENFORCEMENT DU POUVOIR D'AGIR ET DE DECIDER, LUTTE CONTRE LA 

STIGMATISATION

OBJECTIFS SPECIFIQUES REGIONAUX

Promouvoir la bonne santé 

mentale et renforcer les actions 

de déstigmatisation

5.1

Organiser les Semaines d'informations en santé mentale (SISM) et/ou proposer des animations en santé mentale durant les SISM à Annonay, 

Vernoux, Tournon, Privas, Aubenas, Lablachère, Montélimar...

L'Embarcadère

Esper Pro 07 26

Etablissements Sainte-Marie / PTSM



Association Comité D-Base

Replacer la personne en précarité au centre de son parcours de santé en développant l'aller-vers et le pouvoir d'agir: Apporter la parole des 

personnes dans les instances : CLS CLSM collectif précarité santé / Sensibiliser les professionnels / Proposer des actions à destination des usagers 

(permanences, parrainage, beauté solidaire, SISM, médiation animale...) / PDALHPD07 : actions en lien avec le travail pair. Principaux partenaires: 

acteurs de l'AHI. réseaux santé précarité de l'Ardèche, LIFS

5.21

Poursuivre le soutien 

etl'accompagnement des 

aidants

Etablissements Sainte-Marie
Déployer plus largement les programmes Bref et Léo de psycho éducation des familles en formant des référents dans les équipes sanitaires de 

tousles territoires pour qu'ils puissent proposer le programme aux familles, en lien avec l'UNAFAM

DEPOSITAIRE ACTIONS IDENTIFIEES

Informer sur la création de Mon espace santé lors de la prise en charge, et sur les documents et informations disponibles dans ce carnet de santé 

numérique (DMP). Recommandation HAS, direction Qualité (objectif 5.19 de la feuille de route régionale)

Informer sur les voies de recours pour déclarer un événement indésirable grave (EIG) ou faire une réclamation. Recommandation HAS, direction 

Qalité

Animer un groupe de travail sur les directives anticipées autour du GPS Psycom: à qui, à quel moment, comment proposer aux usagers la rédaction 

des directives anticipées? Mettre en place les conclusions dans les services de l'établissement.

Etablissements Sainte-Marie

Informer les usagers de 

psychiatrie sur leurs droits en 

vue de favoriser 

l'autodétermination

5.10

Poursuivre la promotion et le 

soutien de la pair-aidance en 

santé mentale

5.20

OBJECTIFS SPECIFIQUES LOCAUX


