ACTION SUR LES DETERMINANTS SOCIAUX,
TERRITORIAUX ET ENVIRONNEMENTAUX DE LA
SANTE MENTALE

VOLET : GOUVERNANCE, COORDINATION
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Action 15 : Favoriser la prise en compte de la santé mentale par
les organisations territoriales de santé (MSP, CPTS, CLS,
collectivités publiques)

Objectif n°6 de la Feuille de route régionale Santé mentale 2025-2028
Annexes 1 et 4 de l'instruction ministérielle

Constats
En Ardeéche, il n’existait pas encore de CLS au moment de la rédaction de la premiere feuille de
route. Les sigles MSP et CPTS sont utilisés une seule fois dans tout le document (287 pages).

En 2026, on dénombre deux CLS avec un volet santé mentale (Les Vans, Aubenas), un CLS.M
(Annonay), et une animation de type CLSM portée par la Ville de Privas a I'échelle de
I'agglomération. Sept CPTS ont été créées, et couvrent tout le territoire a I'exception du Nord.
L’exercice coordonné a séduit de nombreux professionnels qui se sont organisés en MSP avec
un temps salarié dédié a la prévention et a la coordination de parcours.

Aprés avoir mis en place les missions socles, les CPTS et les MSP s’intéressent davantage a la
santé mentale et élaborent, chacune selon son profil de territoire, des projets de parcours en
santé mentale (Bien vieillir, accompagnement des addictions, prévention du suicide chez les
jeunes...).

Les collectivités sont également de plus en plus intéressées par cette thématique, tant pour des
motifs d’ordre public que pour des motifs de prévention primaire.

Public
Citoyens et tfoute personne concernée par la santé mentale

Territoire : Ardéche

Equipe projet
Café des coordinateurs PTSM, coordinateurs de santé et de santé mentale, élus, acteurs
associatifs, professionnels de santé

Objectifs opérationnels
- Diffuser la culture de la santé mentale en Ardéche (interventions dans les réseaux et
réunions, communication)
- Permettre aux opérateurs qui le souhaitent d’avoir accés aux ressources et contacts
pour élaborer un projet de santé mentale dans leur communauté/sur leur territoire

Indicateurs

Nombre de participants au café des coordinateurs PTSM, variété des sujets abordés et
ressources communiquées (voir Digipad 2025)

Nombre de CPTS et MSP avec un parcours en santé mentale, diversité des parcours
Enrichissement du volet santé mentale des CLS et CLSM

Indice de progression : En réflexion / Amorcé / Avancé / Terminé

62



https://digipad.app/p/1388838/6420022509d73

Questions du comité de pilotage 2026

Sur (a base de (initiative
Comment promouvoin —dle (@ Ville de Privas,

un CLSM ¢ ( éche(le :
uel((es 4 IO
o — il

e vers un CLSM & (‘échel(e
de (‘agglomération?

Etapes 2026
Organisation d'un café mensuel des coordinateurs en santé et santé mentale de I’Ardeche
Formulation d’une nouvelle action thématique (action 8)
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Action 16 : Organiser, formaliser et soutenir la gouvernance du
PTSM en Ardeche

Objectif n°6 de la Feuille de route régionale Santé mentale 2025-2028
Annexes 3 et 4 de l'insfruction ministérielle

Constats

En Ardéche, la gouvernance n’a pas été pensée dans la premiere feuille de route. Apres sa prise
de fonction en avril 2022, et sur recommandation de I’ARS, la cheffe de projet s’est basée sur
la CSSM. Comme il ressort du rapport d’évaluation 2024 Emergence, les membres de cette
commission ne sont pas représentatifs des acteurs de la santé mentale en Ardéche. Il en
découle gu'ils ne se mobilisent pas sur les rencontres.

Pour pallier a cette difficulté, la cheffe de projet a mis en place un café des coordinateurs en
santé mentale en janvier 2025 et réuni un premier comité de pilotage en janvier 2026.

Aujourd’hui en Ardeche, la gouvernance s’articule a plusieurs niveaux: national, régional,
départemental, infra-départemental. Il est proposé de consolider cette coordination globale
par le soutien au comité de pilotage départemental d’'une part, et par le maintien des liens
fonctionnels en place d’autre part. Elle inclut la participation des personnes concernées
mobilisées sur P5.

Public
Citoyens et personnes concernées par la santé mentale

Territoire
Plan local (Ardéche), plan régional (Lyon), plan national (Paris), visioconférences

Equipe projet

Acteurs sanitaires, médico-sociaux et sociaux, services de I'Etat (ARS, DDETSPP...),
collectivités territoriales, personnes concernées, professionnels de santé (CPTS, MSP), acteurs
associatifs

Objectifs opérationnels
- Réunir un comité de pilotage annuel avec I'appui de la DD ARS
- Articuler ces travaux avec les instances départementales, avec les échelons régionaux
et nationaux et avec I'échelon infra départemental
- Coordonner les actions, conduire et/ou accompagner certains projets

Indicateurs
Comptes rendus des instances

Indice de progression : En réflexion / Amorcé / Avancé / Terminé

Etape 2026
Réunion du comité de pilotage PTSM pour la premiere fois en Ardeche
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SCHEMA DE LA GOUVERNANCE DU PTSM DE L'ARDECHE

o Groupes thématiques

T En lien avec les fiches
' actions du PTSM

.
Sy
™
Y
.
-

Animation territoriale
(infra-départementale)

Cafés des coordinateurs
en santé mentale 07

Direction Sainte-Marie - REPORTING

A CTS / CSSM

Ministére de la Santé (DGOS) -7
- Journées FIOP, PTSM -7 .
- Orientations de politique " -
générale -7

Harmonisation régionale
- Orientations ARS

Collectif inter-PTSM

PTU
Preparation des deux comites

DECISIONNEL Bilatérale DD ARS
EE— - Annuel
- Partage de lI'avancement global
- Plaidoyer

1 comité santé mentale des jeunes
1 comité santé mentale des adultes
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FEUILLE D’EMARGEMENT DU COMITE DE PILOTAGE 2026

COMITE DE PILOTAGE PTSM 2026 // ADULTES

CDC BASSIN AUBENAS Coordinatrice du CLS

Médecin chef du service des urgences Centre hospitalier Privas

ARS Délégué départemental adjoint

UDAF 07 Directeur Ardéche

GEM La Chrysalide Présidente

Centre hospitalier Privas Ardéche Directrice des soins

APATPH Responsable du pdle social

ANEF VALLEE DU RHONE Espace résidentiel social alternatif

Foyers jeunes travailleurs Aubenas Valence Directrice

Etablissements Sainte-Marie Ardéche-Drome Directeur de territoire

Communauté de communes du Pays des Vans Coordinatrice du CLS

Animateur territorial DAC Ardeche

Addictions France, infirmiére

DDETSPP Chargée de promotion de la cohésion sociale

Etablissements Sainte-Marie Ardéche-Drome Cadre supérieure de secteur Nord, EMPP

DDETSPP Chargée de mission Lutte contre la pauvreté

Etablissements Sainte-Marie Ardéche-Dréme Coordinatrice du Projet territorial de santé mentale

APAJH Plateforme Sud Ardéche Directrice

PSARA 07 Chargée de prévention, promotion de la santé

Directeur Le Good Bail FJT Privas

CPTS Sud Ardéche Cévennes Coordinatrice

Mission locale Ardeche Méridionale Directrice

CABINET LIBERAL Personne concernée

ESPER PRO Médiateur de santé pair aux Etablissements Sainte-Marie Ardéche-Dréme

Département 07Chef de service Action sociale Logement

Mairie de Privas Chargé de mission politique de la Ville, coordinateur CLSPD et CLSM

Responsable du programme mal-étre agricole MSA 07 26 42

UNAFAM 07 Délégué Ardeche

Addictions France, psychologue

ARS Responsable du pdle Offre de Santé Territorialisée

Association Entraide et Abri et Collectif 31 Cheffe de service

SIAO Gestionnaire SIAO, CHU, CHRS La Petite Fontaine - Référente IML / IML Santé
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CPTS Centre Ardéche Coordinatrice

C360 Ardéche Facilitatrice en intelligence collective

Association D-BASE Cheffe de service

CPAM Responsable prévention et prado

Etablissements Sainte-Marie Ardéche-Drome Cadre supérieure de santé Réhabilitation psychosociale et
secteur Sud

Etablissements Sainte-Marie Ardéche-Drome Infirmier CMP Adulte Annonay

ESPER PRO Médiatrice de santé pair

Association D-BASE Travailleuse pair

ENFANTS & ADOLESCENTS

PSARA 07 Déléguée Ardéeche

ARS Délégué départemental adjoint

Département de I’Ardeche Directeur du Foyer de I'enfance

Etablissements Sainte-Marie Ardéche-Drome Coordinatrice du Projet territorial de santé mentale

PCO Droéme Ardéche Cheffe de service

CAF ARDECHE Responsable du pole Stratégie et innovations

CABINET LIBERAL Personne concernée

Mission Locale Nord Ardéche Conseillere en insertion socio-professionnelle

Promotion Santé Chargée de projets

DAC ARDECHE Directrice

Mutualité sociale agricole Coordination Plan de Prévention mal étre agricole 07 26 42

Addictions France Chargée de prévention et de coordination des actions de prévention

ADSEA 07 Directeur du pdle Enfance

Département 07 Cadre coordinatrice PMI

ARS Responsable du pdle Offre de santé territorialisée

Etablissements Sainte-Marie Ardéche-Drdme Cadre supérieur de santé en pédopsychiatrie

Annonay Rhéne Agglo Cheffe de service Santé / CLS.M

Communauté de communes DRAGA Directrice du Pble Familles-Solidarités-Santé

Addictions France Cheffe de service Nord Ardéche

Etablissements Sainte-Marie Ardéche-Dréme Coordinateur des parcours des usagers, équipe de direction

ADAPEI Responsable du secteur "Enfants"

SDJES 07

SDJES 07 Conseiller Education populaire et jeunesse

Département 07 Médecin cheffe de service PMI

CPTS de I'Eyrieux Coordinatrice
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DSDEN 07 Conseillére technique coordinatrice des infirmiéres scolaires

CPAM Responsable prévention et prado

APAJH Nord Ardeche

APAJH Centre et Sud Ardeche Chef de service CMPP/CAMSP/SAMSAH

ANEF Vallée du Rhone Directrice Sud « Mineurs non accompagnés »
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Action 17 : Reconduire I'évaluation Emergence 2024 sur le PTSM
2026-2031 et comparer les résultats

Constats

L’évaluation transverse aux actions n'était pas prévue par la premiere feuille de route, aucun
indicateur n’étant défini hors les fiches actions. De plus, la cheffe de projet a pris ses fonctions
en avril 2022 sur une création de poste: la dynamique initiée par 'ORS en 2019 lors du
diagnostic de territoire n'était plus active depuis trois ans.

Afin d’établir une mesure initiale, la cheffe de projet s’est rapprochée de Promotion Santé pour
solliciter un accompagnement a I'auto-évaluation dit « Emergence ». La question évaluatrice
choisie était «Le Projet territorial en Ardéche permet-il de favoriser une dynamique
partenariale avec les acteurs représentatifs en santé mentale ? ». Le rapport édité en 2024,
consultable en ligne, fait ressortir deux objectifs sur la fonction de coordination :

- Assurer le suivi des actions et du PTSM dans son ensemble

- Favoriser la dynamique locale des acteurs en santé mentale (opérationnel et

gouvernance)

En conclusion, il formule 44 recommandations pour atteindre ces objectifs, dont 34 ont été
réalisées et 10 non réalisées (obstacles structurels).

Nous proposons de nous appuyer sur cette premiere mesure, et de reconduire la méme
évaluation a mi programme pour mesurer |'évolution sur cing ans.

Public
Tout acteur de santé mentale en Ardéche

Territoire : Ardéche

Equipe projet

Acteurs sanitaires, médico-sociaux et sociaux, services de I'Etat (ARS, DDETSPP...),
collectivités territoriales, personnes concernées, professionnels de santé (CPTS, MSP), acteurs
associatifs

Objectifs opérationnels
- Faire une nouvelle mesure de la dynamique partenariale en santé mentale en Ardéche
- Rapprocher des résultats obtenus en 2024 et mesurer les écarts
- Interpréter les résultats, formuler des recommandations
- Ecrirelerapport et le présenter

Indice de progression : En réflexion / Amorcé / Avancé / Terminé
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https://sante-mentale-ardeche.com/

